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1 Grundsédtze der Familien- und Sexualerziehung

11 Rechtliche Grundlagen

Familien- und Sexualerziehung ist Teil der gemeinsamen Erziehungsaufgabe von
Erziehungsberechtigten und Schule. Dabei orientiert sich die Familien- und Sexual-
erziehung an den allgemeinen Bildungszielen, wie sie in Art. 131 der Bayerischen
Verfassung (BV) sowie in Art. 1 und 2 des Bayerischen Geseizes Uber das Erzie-
hungs- und Unterrichtswesen (BayEUG) ausgewiesen sind, ferner an den im Grund-
gesetz (GG) und in der BV festgelegten Wertentscheidungen, insbesondere der Ach-
tung der persénlichen Wiirde des Menschen und der freien Entfaltung seiner Persén-
lichkeit, der besonderen Férderung von Ehe und Familie sowie des Rechts auf Glau-
bens- und Gewissensfreiheit (Art. 100, 101, 107, 124, 125,126 BV und Art. 1, 2, 4, 6
GG). Firr die Grund-, Mittel- und Férderschulen ist dariiber hinaus Art. 135 Satz 2 der
BV malgebend, wonach die Schilerinnen und Schiler nach den Grundsétzen der
christlichen Bekenntnisse zu unterrichten und zu erziehen sind (vgl. auch Art. 7 Abs.
3 und 4, Art. 7a Abs. 6 und Art. 19 Abs. 4 BayEUG).

|deologisierung und Indoktrinierung sind den Lehrkréften untersagt. Sie sind an die
Wertentscheidungen und Bildungsziele gebunden, wie sie in der BV festgelegt sind.
Die religitsen Empfindungen (Art. 136 Abs. 1 BV) sowie das Persdénlichkeitsrecht des
[ndividuums, insbesondere der schutzwilrdige Intimbereich der einzelnen Schiilerin-
nen und Schiler, der Erziehungsberechtigten und der Lehrkrafte sind zu achten.

Art. 48 Abs. 1 bis 3 des BayEUG bestimmt dazu Folgendes:

»(1) Unbeschadet des natiirfichen Erziehungsrechts der Elfern gehért Famifien- und
Sexualerziehung zu den Aufgaben der Schulen geméafl Art. 1 und 2. Sie ist als al-
tersgeméle Erziehung zu verantwortflichem geschlechtlichen Verhalten Teil der Ge-
samterziehung mit dem vorrangigen Ziel der Férderung von Ehe und Familie. Fami-
fien- und Sexualerziehung wird im Rahmen mehrerer Fécher durchgefihrt.

(2) Familien- und Sexualerziehung richtet sich nach den in der Verfassung, inshe-
sondere in Art. 118 Abs. 2, Art. 124, Art. 131 sowie Art. 135 Satz 2 festgelegten Wer-
tentscheidungen und Bildungszielen unter Wahrung der Toleranz fiir unterschiedliche
Wertvorstellungen.

(3) Ziel, Inhalt und Form der Familien- und Sexualerziehung sind den Erziehungsbe-
rechtigten rechtzeitig mitzuteilen und mif ihnen zu besprechen.”

Aus dem Ineinandergreifen des natirlichen Erziehungsrechts der Eltern, des Erzie-
hungsrechis des Staates und dem Personlichkeitsrecht der Schiilerinnen und Schi-
ler ergibt sich die Notwendigkeit einer engen und verirauensvollen Bildungs- und Er-
ziehungspartnerschaft zwischen Elternhaus und Schule. Das verpflichtet die Schule
zu rechizeitiger und ausreichender Information der Eltern und zur Aussprache mit
ihnen bber Ziele, Inhalte und Form der Durchfiihrung der Familien- und Sexualerzie-
hung in der Schule.



1.2 Aufgaben und Ziele

Sexualitat ist Teil der menschlichen Exisienz., Familien- und Sexualerziehung in der
Schule begleitet den kérperlichen, geistigen und seelischen Reifungsprozess der
Kinder und Jugendlichen, hilft ihnen dabei im Zuge ihrer Personlichkeitsentwicklung
Geflihle differenziert wahrzunehmen und ihre geschlechiliche ldentitat sowie sexuelle
QOrientierung zu finden und anzunehmen. Damit dies gelingen kann, ist eine wert-
schatzende Atmosphére Voraussetzung.

Sie vermittelt wissenschaftlich gesicherte altersangemessene und ausgewogene In-
formationen Uiber den eigenen Kérper und lUber menschliche Sexualitit.

Die Familien- und Sexualerziehung untersilitzt die Schllerinnen und Schiler dabel,
kognitive, soziale und kommunikative Kompetenzen fiir ihren Umgang mit Sexualitat
sowie flr Partnerschaften und Familienleben zu entwickeln. Dabei werden folgende
Schwerpunkte gesetzt (jeweils kursiv gedruckt):

Schiferinnen und Schiiler erwerben auf altersangemessene Weise ein sach-
lich begriindetes Wissen zu Fragen der menschlichen Sexualitét und lernen,
angeleitet durch ihr Wertempfinden und ihr Verstdndnis fiir andere, sich dazu
angemessen und wertschéizend sprachlich auszudricken.

Familien- und Sexualerziehung tréagt dazu bei, dass Schilerinnen und Schiiler ihre
eigene kdrperliche und geistig-seelische Entwicklung nicht unvorbereitet erleben, ihre
Geschlechtlichkeit wahrnehmen und bejahen. Schillerinnen und Schiiler erkennen,
dass Sexualitdt unterschiedliche Aspekte umfasst wie Lebensfreude, Korperlichkeit,
Fortpflanzung sowie die Fahigkeit Beziechungen zu gestalten und Verantwortung zu
ibernehmen. Schule begleitet Schilerinnen und Schiler auf ihrem Weg zu Eigen-
verantwortung und Selbstbestimmung sowie Gemeinschafts- und Dialogfiahigkeit. Sie
leistet einen Beitrag dazu, dass Kinder und Jugendliche sexuelle Identitit als Teil der
Persdnlichkeit eines Menschen auffassen.

Schiilerinnen und Schiiler verstehen, dass Menschen ihre Geschlechtlichkeit
unterschiedlich empfinden kénnen und im Rahmen ihrer moralisch-ethischen
Vorstellungen selbstverantwortet ihr Leben gestalten.

Familien- und Sexualerziehung férdert Einstellungen, die zur Entwicklung eines em-
pathischen und verantwortungsbewussten Umgangs miteinander erforderlich sind,
stellt die besondere Bedeutung von Ehe und Familie fiir den Fortbestand von persén-
licher und staatlicher Gemeinschaft heraus und bezieht hier auch feste Lebenspart-
nerschaften mit ein.

Schiilerinnen und Schiiler erfahren, dass Liebe und Partnerschaft zum Emp-
finden von Gliick und Sinnetfillung beitragen kénnen und erkennen die mogli-
che Bedeutung von andauernder Parinerschaft Ehe und Familie fir die Entfal-
tung der Personlichkeft,



Die gemeinsame Erziehung von Méadchen und Jungen in der Klassengemeinschaft
und im Schulleben férdert gegenseitiges Verstandnis, partnerschaftliches Verhalten
und Einstellungen, die zur Entwickiung einer gleichberechtigten, verantwortbaren
Partnerschaft erforderlich sind. Fragwiirdige Rollenbilder bzw. ~vorbilder sowie Iden-
tifikationsfiguren, auch durch Medien vermittelte, werden deutlich gemacht und hin-
terfragt.

Schiilerinnen und Schiller erleben Sensibilitat, Achtung und einen wertschat-
zenden Umgang als Gewinn fiir das soziale Miteinander in einer Gesellschaft.
Sie wissen um die Schutzbedlirftigkeit und die Menschenwiirde ungeborenen
Lebens. Sie verstehen, dass das sexuelle Selbstbestimmungsrecht Teil der
Menschenrechte ist und der Wiirde des Menschen Rechnung tragt

Die Folgen und Risiken sexuellen Handeins werden ins Bewusstsein geriickt. Schii-
lerinnen und Schiiler an den weiterfilhrenden Schulen erwerben biologisch-
medizinisches Wissen iiber sexuell tibertragbare Krankheiten (STD), Ubertragungs-
wege und Verlaufe, den HI-Virus und die Immunschwacheerkrankung AIDS'.

Schulerinnen und Schiler achten auf Korperhygiene. Sie wissen um die Fol-
gen und Risiken sexuellen Handelns. Kenntnisse iiber sexuell tberfragbare
Krankheiten leiten die Schiilerinnen und Schiiler zu einem reflektierten Verhal-
ten an. Sie verstehen die Notwendigkeit eines achtsamen Umgangs mit Infek-
tionsrisiken fiir sich und andere und kennen wirksame Schutzméglichkeiten.
Sie wissen um die Notwendigkeit drztlicher Behandlung im Falle einer Infekti-
on.

Die Pravention von sexueller Gewalt ist ein wichtiger Bestandteil der Familien- und
Sexualerziehung. Grundlage aller Pravention ist die Ausbildung und Férderung eines
gesunden Kérper- und Selbstbewusstseins bei Schiilerinnen und Schiilern.

Schiilerinnen und Schiler solfen um die Gefahr sexueller Ubergriffe wissen.
Sie kennen und erkennen Gefahrenquellen fiir sexuelle Ubergriffe und Gewait
Schilerinnen und Schiiler iiben sich in Selbstbehauptung, erlernen préventive
Verhaltensweisen und Handlungsstrategien, um in Situationen sexuseller Be-
lastigung und Aggression angemessen reagieren zu kénnen.

Ein weiterer Praventionsbaustein ist eine zeitgeméRe Medienkompetenz.

Sie lemen frithzeitig auf nicht altersgemafRe bzw. jugendgefihrdende Bilder oder
Texte, auch akustisch vermittelte, angemessen im Sinne des Selbstschuizes zu rea-

* Richtlinie zur AIDS Pravention, GemBek vom 15. Marz 1989 (KWMBI | S. 72), geandert durch
KMBek vom 30. August 1989 (KWWBI | S. 265)



gieren. Das schiief3t das Wissen tiber Datensicherheif, Persénlichkeitsrechte und den
kritischen Umgang mit aktuellen Informations- und Kommunikationstechniken ebenso
ein, wie die Anfeitung zu reflektiertem Verhalfen.

1.3 Vermittlung

Die Vermittlung der Familien- und Sexualerziehung trégt in ihren Prinzipien und den
eingesetzten Medien den Gedanken der BV Rechnung, die sowohl im GG, als auch
im BayEUG ihre Verankerung gefunden haben.

1.3.1 Prinzipien _

Die Inhalte der Familien- und Sexualerziehung werden objektiv, entwicklungs- und
altersgemdRB dargestellf und in einer angemessenen, sachlich korrekten Ausdrucks-
weise, die niemanden herabsetzt, vermittelt. Dies geschieht sensibel und situations-
gerecht.

Der Unterricht ist getragen vom Verstandnis fiir die Situation des jungen Men-
schen und von der Achtung vor seiner Person. Dem offenen Gesprach mit Schi-
lerinnen und Schillern kommt dabei bescondere Bedeutung zu. Es dominiert ein le-
bensbejahender, sexualfreundlicher Grundtenor. Beachtet werden das Informations-
bedurfnis der Schilerinnen und Schiler sowie die besonderen Gegebenheiten in der
Klasse und der jeweiligen Lebenswelt. Mdgliche emotionale Auswirkungen rational
vermittelter Sachinformationen werden mit bedacht. Stimulation wie auch Veringsti-
gung durch Schilderungen oder Bilddemonstrationen und emotionalisierende Metho-
den (u.a. durch handlungsorientierte interaktive Einbeziehung der Kérper) sind unzu-
[8ssig.

Inklusive Situationen erfordern dabei in besonderem MalRe einen klaren Blick auf
die vielfdltigen Bediirfnisse sowie einen sensiblen und ricksichtsvollen Umgang aller
Beteiligten miteinander unter Achtung sowohl der individuellen Situation der Schiile-
rinnen und Schiller als auch der der gesamten Gruppe.

1.3.2 Aktionstag fiir das Leben

Das GG verpflichtet den Staat, menschliches Leben zu schiitzen. Bereits dem unge-
borenen menschlichen Leben kommt Menschenwiirde zu. Diese Schutzpflicht griin-
det in Art. 1 Abs. 1 GG und wird durch Art. 2 Abs. 2 GG ndher bestimmt. Fur die
Schulen ergibt sich daraus die Aufgabe, die Wiirde auch des ungeborenen Lebens
herauszustellen, Verantwortung gegentiber dem ungeborenen Kind zu wecken und
den Willen zum Schutz des ungeborenen Lebens bei den Schiilerinnen und Schilern
zu stérken. In Ergdnzung zur unterrichtlichen Wissensvermittlung iiber den un-
geborenen Menschen und sein Lebensrecht soll daher an den weiterfihrenden
Schulen nach Maglichkeit jahrlich ein "Aktionstag flir das Leben" unter Einbezug der
Schillermitverantwortung und der Eltern durchgefiihrt werden. Die Einsicht in die
Notwendigkeit von Werten soll den Willen der Schiilerinnen und Schiiler festigen, im
Sinne dieser Werte verantwortliche Entscheidungen zu treffen. Eine facheriibergrei-
fende Zusammenarbeit hinsichtlich der vielfaltigen rechtlichen, ethischen, sozialen,
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kulturellen und politischen Beziige scheint ebenso wie eine Zusammenarbeit mit an-
deren Schulen und staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfra-
gen sinnvoll. Schiilerzentrierte Elemente, z. B. Diskussionsrunden mit Fachleuten
oder theaterpadagogische Angebote, sollten im Vordergrund der Planung stehen.
Dabei sind die in 3.2 aufgefihrten Rahmenbedingungen zu beachten.

1.3.3 Unterrichtsmedien

Unterrichtshilfen zur Veranschaulichung der biologischen Sachverhalte der Familien-
und Sexualerziehung dlirfen nur wéahrend der unterrichtlichen Behandlung in der je-
weiligen Klasse Verwendung finden. Aus Unterrichtsrdumen, besonders solchen, die
von verschiedenen Klassen benutzt werden, werden Lehrmittel zur Sexualerziehung
nach Beendigung der jeweiligen Unterrichisstunde wieder entfernt. Bei der Auswahl
audiovisueller Medien werden das Interesse und die Aufnahmefahigkeit der jeweili-
gen Altersstufe beriicksichtigt. Kein Medium darf ohne vorherige vollstindige
Sichtung durch die Lehrkraft und ohne Abgleich mit den Intentionen der Richt-
linien fiir die Familien- und Sexualerziehung im Unterricht eingesetzt werden.
Die Inhalte der Medien stimmen mit den in Art. 48 BayEUG geforderten Werten und
Normen - wie sie auch in der BV niedergelegt sind - Giberein. Audiovisuelle Unter-
richtshilfen, die fiir die Jahrgangsstufen 1 bis 6 in Betracht kommen, werden vor ih-
rem Einsatz im Unterricht in Klassenelternversammlungen vorgestellt (vgl. auch 3.4).

2 Themenbereiche der Familien- und Sexualerziehung

21  Fécheriibergreifende Umsetzung
Die Ziele der Familien- und Sexualerziehung werden nicht in einem eigenen Unter-
richtsfach, sondern im Rahmen mehrerer Facher verwirklicht. Nicht alle Fécher tra-
gen dabei in gleichem Male zur Familien- und Sexualerziehung bei, aber alle Ficher
kénnen Inhalte der Familien- und Sexualerziehung aufgreifen. Die Vermittlung ge-
schieht im Fachunterricht oder fachibergreifend - z. B. mittels Absprache oder Te-
amteaching.
Je nach Schulart und entsprechenden Jahrgangsstufen dient der Klarung ,humanbi-
ologischer Sachverhalte® in erster Linie der Unterricht in den Fachern: Heimat- und
Sachunterricht (HSU), Natur und Technik, Biologie, Physik/Chemie/Biologie (PCB).
Die Themen ,Geschlechterrollen und ldentitdtssuche® sowie ~Selbstkonzept und
Gesellschaft“ erschlielen vor allem die gesellschaftswissenschaftlichen sowie mu-
sischen F&cher in enger Zusammenarbeit mit den Fachern Religionslehre, Ethik und
Deutsch. Die Entwicklung von sozialen und personalen Fahigkeiten geschieht im
Miteinander des Schullebens und ist Aufgabe aller Facher.
Der zeitliche Umfang der Familien- und Sexualerziehung richtet sich im Fachunter-
richt der einzelnen Jahrgangsstufen nach den Unterrichtszielen und der jeweiligen
Situation in der Klasse. Alle Schillerinnen und Schiiler sollen die Gelegenheit erhal-
ten, die fur die Jahrgangsstufen vorgesehenen Kompetenzen zu erwerben. Situati-
onsgerecht und altersgemaf kann auf Schitlerfragen oder aktuelle Anldsse jederzeit
6



unabhéngig von der nachfolgenden Themenzuordnung zu einzelnen Jahrgangsstu-
fen eingegangen werden.

2.2 Humanbiologische Sachverhalte

Vermittelt werden die fir das Verstindnis der menschlichen Sexualitat notwendigen
sachlichen und begrifflichen Grundlagen. Den Schillerinnen und Schillern soll dabei
bewusst werden, dass biologische Gegebenheiten beim geschlechtlichen Verhalten
eine wichtige Rolle spielen, kérperliches Lustempfinden zu sexuellem Handeln moti-
viert und die Enistehung neuen menschlichen Lebens beglnstigt. Sexualverhalten
und Fortpflanzung des Menschen sowie das Empfinden der eigenen Geschlechtlich-
kKeit werden als biologische Ablaufe dargestellt, die durch Verantwortung des Men-
schen flr sich selbst und seinen N&chsten zu gestalten sind. Gesundheitsvorsorge,
das Wissen um Hygiene und Fachérzte gehdren ebenso zu diesem Themenbereich
wie das Wissen Uber sexuell tibertragbare Krankheiten, Ubertragungswege, Krank-
heitsverldufe, Therapieméglichkeiten und die Vermeidung einer Ansteckung. Die
Vermittlung Gibernehmen je nach Schulart und Alter der Schiilerinnen und Schiiler die
Facher Heimat- und Sachunterricht (HSU), Natur und Technik, Biologie und
Physik/Chemie/Biologie {(PCB) sowie Mensch und Umwelt (MU).

Jahr- Schillerinnen und Schiiler ...
gangs-
stufen
1,2 s benennen sichtbare kérperliche Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Ge-
schiechter
e wenden selbststdndig Malnahmen der Koérperhygiene an; etldutern die
Grundregeln beim Waschen
3,4 * Benennen Geschlechtsmerkmale bei Jungen und Madchen
e beschreiben Anzeichen von Pubertdt, Reifungserscheinungen
« wenden erweiterte Regeln der Kérperhygiene selbststiandig an
» haben eine klare Vorstellung von der Entwicklung menschlichen Lebens, von
der Zeugung bis zur Geburt
5,6 + wissen um die entwicklungsbedingten strukturellen Gemeinsamkeiten der
weiblichen und ménnlichen Geschlechtsorgane und um deren geschlechs-
spezifische Funktionen (u.a. Menstruation, Ejakulation)
e strukturieren ihr Wissen zu Geschlechtsaki, Befruchtung, Schwangerschaft
und Geburt
* beachten Regeln zur Hygiene der Geschlechtsorgane und wissen um deren
Bedeutung zur Vermeidung von Krankheiten
8 » vertiefen ihr Wissen tber die biologische Bedeutung der Sexualitit (u.a. Fort-
pflanzung, Partnerbindung)
e wissen um die Bedeutung der sexuellen Orientierung und Geschlechtsidenti-
tat
¢ erkennen die Bedeutung der Hormone fir die Sexualitit des Menschen
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verstehen Empfangnisregulation als Méglichkeit ungewollte Schwangerschaft
zu vermeiden und erkennen die Bedeutung von Kondomen auch als Infekti-
onsschutz

leiten aus dem Wissen (iber die Wirkungsweise und Wirksamkeit verschiede-
ner empfangisverhiitender Methoden und Mittel Felgerungen far verantwor-
tungsbewusste Empféngnisregulation und Gesundheitsvorsorge ab
strukturieren ihr Wissen iber sexuell ibertragbare Krankheiten: Ubertra-
gungswege, Symptome, Praventionsmdéglichkeiten, Impfungen, Therapiemé&g-
lichkeiten {(u.a. HI-Virus, Chlamydien)

achten den Schuiz des ungeborenen Lebens {Aktionstag fiir das Leben) und
berlicksichtigen dabei ihr Wissen zur Enistehung menschlichen Lebens,
Schwangerschaft und Mutterschutz sowie Empféngisverhiitung und Schwan-
gerschaftsabbruch

sind offen und aufgeschlossen fiir eine regelmé&BRige Gesundheitsvorsorge
und ggf. Beratung durch den Facharzt

erfassen die Auswirkungen und Gefahren von Alkohol- und Drogenkonsum im
Zusammenhang mit Sexualitét

9, 10

setzen sich mit den Themen Vererbung und genetisch bedingte Erkrankungs-
risiken auseinander

befurworten Gesundheitsvorsorge und eine gesunde Lebensfiihrung (u.a.
Verzicht auf Alkohol-, Tabak- und Drogenkonsum) in der Schwangerschaft
verstehen den Fruchtbarkeitsverlauf und die Fertilitdtsphase beim Menschen
vergegenwértigen sich die Gefahren von sexueller Gewalt (auch in den Me-
dien) und sind motiviert, sich und andere davor zu schiltzen (siehe 4.2.3)
erkennen die Bedeutung der frithkindlichen Mutter - Kind - Beziehung / Eltern
— Kind - Beziehung

11, 12,
13

erkennen die Bedeutung der elterlichen Fiirsorge fiir ein Kind

reflektieren Fertilitdt und Kinderwunsch im Spannungsfeld von Krankheiten,
Erkrankungsrisiken, genetischer Familienberatung sowie Pranatal- und Peri-
natalmedizin, ggf. Reproduktionsmedizin

2.3

Geschlechterrollen und ldentititssuche

Thematisiert werden die Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechtszugeho-
rigkeit, die Begegnung mit dem anderen und eigenen Geschlecht sowie das Verhali-
his der Geschlechter zu- und miteinander.

Kinder und Jugendliche sollen ein positives Selbstverstandnis vom eigenen Kérper
und der eigenen Sexualitat entwickeln kdnnen. Auf der Suche nach der eigenen Ge-
schlechterrolle und —identitdt werden medial inszenierte sexualisierte Bilder, Rollen-
bilder und Korpervorstellungen hinterfragt. Schillerinnen und Schiiler entlarven un-
terschwellige sexuelle Botschaften in Bildern, Texten oder Musik und entwickeln
selbstbewusst eigene Vorstellungen von Kérperlichkeit, Sexualitdt und identitat. Sie
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begreifen, dass freie Entfaltung und sexuelle sowie reprodukiive Seibstbestimmung
ihre nattirliche Grenze im Recht anderer und in der verfassungsmaRigen Ordnung
finden. Sie sprechen angemessen und werischitzend tiber Gefilhle und Sexualitsit;
einen rohen, sexualisierten und diskriminierenden Sprachgebrauch lehnen sie ab.
Schulerinnen und Schiller verstehen, dass ein wertschétzender, verantwortungsbe-
wusster und selbstbestimmter Umgang mit Sexualitat dazu beitragt, lebenslang erfil-
lende Sexualitit erfahren zu kénnen. Die Vielfalt der Lebensformen und die Themen
Hetero-, Homo-, Bi-, Trans- und Intersexualitit, werden dabei vorurteilsfrei von der
Lehrkraft angesprochen.

Die Vermittlung der Inhalte zum Themenfeld ,Geschlechterrollen und ldentitatssuche®
kdnnen je nach Schulart und Alter der Schillerinnen und Schiller die Facher

Deutsch, Kunst, Musik, Religionslehre und Ethik u.a. ibernehmen.

Jahr- | Schiilerinnen und Schiiler ...
gangs-
stufen
1,2 ¢ bestimmen Erwartungen an die eigene Person und sehen bei Rollenerwar-
tungen und Rollenklischees einen Zusammenhang mit ihrem Geschlecht als
Junge oder Madchen
* achten Aussehen und Empfindungen als Zeichen der Einzigartigkeit jedes
Einzelnen
» schatzen das eigene Verhalten und die Wirkung auf andere ab
3,4 » entwerfen und reflektieren ein erstes Selbstbild und Zukunftsvarianten
« fragen nach Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung der eigenen Per-
son
5,6 * identifizieren sich mit dem eigenen Kérper, fragen nach Selbstbild und
Fremdwahrnehmung
» ordnen unterschiedliche Qualitdten von Nahe ein
» konkretisieren Werte fur die eigene Person
e unterscheiden die Qualitat von Beziehungen: Bekanntschaft, Freundschaft,
von Liebe getragenen Beziehungen zu Eltern, Geschwistern und Partnern,
virtuelle Beziehungen
7.8 » untersuchen anhand der Begriffe Verantwortung und Selbstverwirklichung un-
terschiedliche Beziehungsformen
» achten das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung, akzeptieren unterschiedli-
che Empfindungen
* wagen Formen der Kérpermodifikation gegeneinander ab und bedenken die
Verantwortung fiir den eigenen Kérper
» fragen nach Erwartungen, Bediirfnissen und Sehnsiichten, die ihre Selbsti-
dentitdt prégen
» reflektieren die eigenen Kriterien bei der Partnersuche und —wahl
*» schilsseln die Vielfalt der unter dem Geschlechtsbegriff subsumierten Aspek-
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te auf: biologisches Geschlecht, selbst empfundene Geschlechtsidentitét und
Rollenverstandnis

9,10

diskutieren das Zusammenwirken von biologischem Geschlecht, Rollenzu-
schreibung und individuellem Rollen- und Geschlechtsverstidndnis

lehnen klischeehafte Rollenzuweisungen fiir sich und andere ab

achten die eigene sexuelle Orientierung und lassen Diversitit zu

sondieren die Einflisse von Kultur, Medien und Peergroup auf Lebensgestal-
tung und —planung

nehmen den eigenen Kérper an und hinterfragen Kérperideale

priifen ihre Anspriiche an zwischenmenschliche Beziehungen und an eine
Partnerschaft

tberdenken kritisch Selbstverleugnung und Selbstbehauptung in einer Part-
nerschaft

erkennen Sexualitét als mdgliche Quelle von Vitalitat und Kraft im Lebensver-
lauf

diskutieren Parinerschaft und Familiengriindung w&hrend der Berufsausbil-
dung

11,
12,
13

diskutieren Partnerschaft und Familiengriindung wéhrend der Berufsausbil-
dung
sehen Sexualitiat als Teil der Identitat, auch in verdnderten Lebenskontexten:

z. B. bei Verlust des Partners, bei Krankheit oder im Alter
« zeigen Selbstverantwortung und Verantwortungsgefiihl fiir den Pariner
» vergleichen und bewerten Selbstbild, Selbstprasentation und Fremdbild

2.4 Selbstkonzept und Gesellschaft

Das Verstdndnis der eigenen Geschlechtilichkeit und die Bedeutung einer seelisch-
leiblichen Partnerschaft zeigen den Jugendlichen die Notwendigkeit sittlicher Ent-
scheidungen und verantwortungsbewussten Handelns auf. Die Bedeutung der
menschlichen Sexualitédt im sozialen und staatlichen Bereich sowie die sozialen, so-
zialethischen und rechtlichen Aspekie der Geschlechilichkeit des einzelnen Men-
schen und des Familienlebens werden dargestelit.

Weitere Themen sind die Familie als Gemeinschaft von (biologischen oder sozialen)
Eltern und Kindern, die Ehe als verfassungsrechtlich geschitzte Grundlage der Fami-
lie, sowie die in den Normen des Ehe- und Familienrechts weiter aufgeflihrten For-
men der Lebensgemeinschaft. Der Familie als Schutzraum zur Persdnlichkeitsentfal-
tung und wichtige Voraussetzung fir die Persénlichkeitsentwicklung eines Kindes
kommt dabei besondere Bedeutung zu.

Die Vermittlung der Inhalte zum Themenfeld Selbstkonzept und Gesellschatft kénnen
je nach Schulart und Alter der Schillerinnen und Schiler die Facher Religionslehre
oder Ethik, Heimat- und Sachunterricht (HSU), Sozialkunde, Sozialwesen, Sozi-
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allehre, Geschichte/Sozialkunde/Erdkunde (GSE), Wirtschaft und Rechtslehre
sowie das Fach Arbeit-Wirtschaft-Technik (AWT) Gbernehmen.

Jahr-
gangs-

stufen

Schiilerinnen und Schiiler ...

1,2

fragen nach der Bedeutung von Aufgabeniibernahme und gegenseitiger Un-
terstiitzung fir das Familienleben

tauschen sich mit Achtung und Verstandnis gegeniiber verschiedenen For-
men des Zusammenlebens in unterschiedlichen Familienformen aus
ermitteln Werte flir ein harmonisches Miteinander in der Familiengemein-
schaft

3,4

diskutieren Erwerbstétigkeiten in Familien und mégliche Aufgabenverteilung
erkunden Gleichberechtigung der Geschlechter im Berufsleben

fragen nach Verdnderungen in einer Familie durch das Leben mit einem Neu-
geborenen

unterscheiden Zeichen der Zuneigung zwischen Familienmitgliedern und zwi-
schen Freunden

verhalten sich achtsam gegeniber jlingeren Kindern oder Geschwistern

5 6

achten das menschliche Leben: nehmen Ricksicht auf Schwéchere und
tbernehmen Verantwortung fir Jiingere

unterscheiden zwischen Schénheitsideal und Selbstwahrnehmung

priifen kritisch die Auswirkungen der Ausdrucksweise (z. B. Vulgérsprache) in
Musik- und Filmwerken auf das eigene Verhalten und das Verhalten anderer
Jungen und Madchen ihres Alters

bringen das eigene Verhalten in Verbindung mit der Wertekultur der sie um-
gebenden Gemeinschaft

7,8

kennen Hilfsangebote der Gesellschaft in persénlichen Krisensituationen
reflektieren sexuelle Identitdt im Spannungsfeld gesellschaftlicher Normen,
sozialer Umwelt und persénlicher Freiheit

achten die rechtlichen Grundlagen zu sexueller Selbstbestimmung, Sexual-
kontakten, sexueller Gewalt

kennen und vergleichen Initiationsrituale unterschiedlicher Kulturen mit
Rechtslage und gesellschaftlicher Praxis in Deutschland

diskutieren Anforderungen und Verpflichtungen bei frither Elternschaft und
Berufsausbildung

9,10

vergleichen die Vorstellungen von Partnerschaft und Sexualitdt im Span-
nungsfeld verschiedener Umwelien

seizen sich mit der Vernachlassigung und Misshandlung von Kindern und Ju-
gendlichen auseinander

diskutieren die Planbarkeit eines Kinderwunsches und frithe Elternschaft
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analysieren Darstellungen von Liebe und Sexualitét in der Literatur
reflektieren den Einfluss der Medien auf die eigene Sexualitét und auf die
Wertorientierung

setzen sich kritisch mit Pornographie und der medialen Verbreitung sexuali-
sierter Inhalte (Musik, Video) auseinander

analysieren die Kommerzialisierung von Sexualitit im Kontext von Pornogra-
phie, Prostitution und Menschenhandel

achten soziale und rechtliche Bestimmungen zu Sexualitét, Ehe, eingetrage-
ne Lebenspartnerschaft, Lebensgemeinschaft, Schwangerschaft und Adopti-
on

analysieren Wege der Partnersuche, mégliche Chancen und Gefahren
reflektieren eigene Winsche und Erwartungen an eine Partnertschaft
analysieren die Darstellung von Liebe und Sexualitét in bildender Kunst, Mu-
sik und Tanz

11, 12,

13

reflektieren ber verantwortungsbewusste Familienplanung

wiirdigen die Bedeutung der Sexualitdt im Lauf des Lebens und anerkennen
Beziehungspflege als Lebensaufgabe

untersuchen mégliche Einflisse von sozialer Umwelt und Okonomie auf eine
Partnerschaft

diskutieren Rechtslage und Ethik in der Frage der biologischen Manipulation

am Menschen
« diskutieren die Bedeutung von biologischer Verwandtschaft (Genealogie),

licher Erkenntnisse
¢ hinterfragen die Vermarktung von Sexualitét

2.5 Stirkung der sozialen und personalen Kompetenzen

Die Schule unterstiitzt die Erziehungsberechtigten - basierend auf den in der BV
vorgegebenen Werten - beim Aufbau und der Starkung von sozialen und personalen
Fahigkeiten ihrer Kinder. Sie hilft Schillerinnen und Schilern systematisch ihre
Sprach- und Kommunikationskompetenz, ihre Fahigkeiten zum Umgang mit Stress
und Konflikten sowie ihre Kenntnis von Verhaltensgrundregein und Vorsichtsma-
nahmen in alltaglichen Situationen auszubauen. Dazu hilfreiche Angebote und Pro-
jekte sollten Lehrkréafte und Eltern gemeinsam abstimmen und mittragen. An weiter-
filhrenden Schulen ist das Schulforum in die Planungen einzubeziehen.

Soziale und personale Kompetenzen starken Kinder und Jugendliche darin, eigene
Standpunkte zu verireten, eine eigene Identitét aufzubauen und gegeniber anderen
zu behaupten. Belastungssituationen und Geféhrdungen durch sexuelle Gewalt be-
gegnen Schiilerinnen und Schiller so gefestigter.

12
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Die Entwicklung der sozialen und personalen Fahigkeiten geschieht im Miteinander
des Schullebens und ist Aufgabe aller Fécher.

Jahr-
gangs-
stufen

Schiilerinnen und Schiller ...

1,2

benennen eigene Gefilhle

grenzen Grundelementie der Kérpersprache voneinander ab

achten aufeinander und spiiren die Bedeutung von Gemeinschaft und deren
Grenze

akzeptieren den Widerstand eines anderen

unterscheiden zwischen angemessenen und unangemessenen Beriihrungen
lehnen unangemessene Berilthrungen ab

verstehen, dass es Situationen gibt, in denen man sich vorsichtig verhalten
oder auch laut und deutlich ,NEIN“ sagen / schreien muss

3,4

sind fdhig eigene Gefithle verbal und nonverbal mitzuteilen

meistern ihre eigene Kérpersprache und Stimme

kommunizieren respektvoll und verstehen sprachlich Grenzen zu setzen
halten andere Meinungen aus, bauen Frustrationstoleranz und Selbstkontrolle
auf

nehmen Ungleichbehandlung von Einzelnen und von Gruppen wahr und wis-
sen angemessen darauf zu reagieren

sind wachsam in unangenehmen Situationen und erkennen Situationen un-
angemessener Ndhe

beherrschen einfache kérperliche Abwehrtechniken, die weder Selbstgefahr-
dung noch erhebliche Verletzungen zur Folge haben

5,6

nehmen ihren Kérper wahr und wertschétzen sich selbst

schétzen die Wirkung ihrer eigenen Mimik und Gestik richtig ein und reagie-
ren angemessen auf Mimik und Gestik anderer

pflegen Freundschaften, respektieren Unterschiede und erkennen Méglichkei-
ten und Grenzen der Beeinflussung durch Einzelne oder eine Gruppe
trainieren emotionale Perspektiviibernahme und sind im Stande empathisch
Zu kommunizieren

bauen ihre Selbstkontrolle aus, sind fahig Konfliktsituationen zu erkennen und
zu analysieren

setzen sprachlich Grenzen und fordern diese ein

erproben und (iben Strategien zum Umgang mit und zur Abwehr von verbalen
sexuellen Belastigungen und aggressivem oder einschiichterndem Verhalten

7,8

nehmen den Wandel des eigenen Kérpers positiv an
splren eigenen Geflihlen nach, teilen diese differenziert sowohl verbal, als
auch nonverbal mit
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setzen ein breites Spekirum nonverbaler Ausdrucksmittel ein und verstehen
sie bei anderen

hinterfragen die Wechselwirkung zwischen positivem sowie negativem Kor-
pergefiihl und Verhalten

vertreten eigene Anschauungen und Wiinsche klar gegeniiber Einzelnen und
einer Gruppe, respektieren Unterschiede

achten sich selbst und begegnen anderen mit Achtung

wenden Entlastungsstrategien in Belastungssituationen an

probieren Elemente der Selbstbehauptung aus

grenzen sich bewusst vom Gebrauch einer sexualisierten oder abwertenden
Sprache ab und fordern eine angemessene Ausdrucksweise ein
unterscheiden zwischen einer manipulierenden und sachlichen Kommunikati-
on

nehmen frihzeitig Grenzverletzungen wahr und benennen sie als soiche
nutzen Strategien zur Abwehr von verbalen sexuellen Belastigungen und ag-
gressivem oder einschiichterndem Verhalten

9,10

kommunizieren in einer Partnerschaft Bediirfnisse und Grenzen

zeigen Toleranz und Akzeptanz gegenlber Menschen, ungeachtet ihrer se-
xuellen ldentitat

definieren einen wertschatzenden Sprachgebrauch und verhalten sich riick-
sichtsvoll

treten Grenzverletzungen konsequent entgegen

setzen nonverbale, verbale und deeskalierende Selbstbehauptungstechniken
gin

bedenken in Situationen mit Alkohol- und Drogenkonsum das besondere Ge-
fahrenpotential hinsichilich sexueller Gewalt und ungewollter Schwanger-
schaft

11, 12,
13

verbessern ihre Empathie- und Kommunikationskompetenz, pflegen Bezie-
hungen

nutzen Sprache zur Kldrung und Lésung von Konflikten und wenden Grund-
regeln der Mediation an

reflektieren angemessene Formen des sich Streitens und sich Trennens

3 Organisation der Familien- und Sexualerziehung an der Schule

3.1

Aufgaben der Schulleitung

Die Schulleiterin oder der Schulleiter sorgt fiir die Einhaltung der Richtlinien fiir die
Familien- und Sexualerziehung an der Schule. Befugnis und Aufgaben der staatli-
chen Schulaufsichtsbehérden, die Erfiillung der Unterrichtsziele und die Gestaltung
des Unterrichts zu beaufsichtigen, bleiben unberiihrt.
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Die Schulleiterin oder der Schulieiter emennt einen Beauftragten fiir Familien- und
Sexualerziehung an der Schule und unterstitzt die Arbeit des Beauftragten.

Die Entscheidung, ob auf Grund einer spezifischen érilichen Situation bzw. inhaltli-
chen Schwerpunkisetzung im Unterricht die Schiilerinnen und Schtiler getrennt, statt
im gewohnten Klassenverband unterrichtet werden, trifft die Schulleiterin oder der
Schulleiter in Absprache mit dem Beauftragten fir Familien- und Sexualerziehung
und der die [nhalte vermitteinden Lehrkraft. Eine solche Entscheidung ist gegenlber
dem Eltembeirat und der Elternversammilung auf deren Verlangen zu begrinden.

3.2 Aufgaben des Beauftragten fiir Familien- und Sexualerziehung

Der Beauftragte ist erster Ansprechpartner fir Lehrkréfte, Eltern, Schiilerinnen und
Schiiler sowie externe Experten zur Familien- und Sexualerziehung an der Schule.
Er pflegt den Kontakt zu auerschulischen Ansprechpartnern sowie Experien und
unterstiitzt die Lehrkrifte bei der Vorbereitung der didaktischen Umsetzung der Fa-
milien- und Sexualerziehung. [hm obliegt die Planung des nach Mdglichkeit jéhrlich
an den weiterfithrenden Schulen stattfindenden Aktionstages fiir das Leben (siehe
dazu auch 1.3.2).

Der Beauftragte fir Familien- und Sexualerziehung prift alle Angebote externer
Anbieter zur Familien- und Sexualerziehung und stellt sicher, dass jede aulBer-
schulische Zusammenarbeit im Einklang mit den Richtfinien fir die Familien- und Se-
xualerziehung geschieht.

Er ist immer auch Interventionsbeauftragter, speziell fur diese Téatigkeit geschult,
und kennt im Verdachtsfall von sexueller Gewalt die notwendigen Schritte, die zu
informierenden Stellen und alle wichtigen Ansprechpartner. Um langfristig Schiile-
rinnen und Schiiler gegen sexuelle Gewalt zu stdrken, stimmt er mit den Lehr-
kraften der Schule die unterschiedlichen Angebote zum Auf- und Ausbau personaler
sowie sozialer Kompetenzen und der Medienbildung aufeinander ab.

3.3 Aufgaben der Lehrkrifte

Die in den Klassen unterrichtenden Lehrkrafte vermitteln im jeweiligen Fachunterricht
die Themenbereiche der Familien- und Sexualerziehung. Die daflr notwendigen Ab-
sprachen koordiniert der Klassenleiter / Klassenlehrkraft oder bei Bedarf der Beauf-
tragte fir Familien- und Sexualerziehung. Persénlichkeitsbezogene oder emotions-
behaftete Inhalte der Familien- und Sexualerziehung dirfen nicht Teif der Leistungs-
erhebung sein. Fragebogenaktionen Uiber das sexuelle Verhalten der Schiilerinnen
und Schiler sind unzuldssig.

Der Klassenleiter beruft eine Klassenelternversammiung zur Information der Er-
ziehungsberechtigten ein (vgl. auch 3.4). Er kann diese Aufgabe auch an eine an-
dere Lehrkraft der Klasse delegieren oder den Beaufiragten fir Familien- und Sexu-
alerziehung um Unterstiitzung bitten. Alle an der Familien- und Sexualerziehung in
einer Klasse beteiligten Lehrkréfte sind zur Zusammenarbeit und zur Teilnahme an
den Informationsveranstaltungen verpflichtet. Fir besondere Fragestellungen und
Zielsetzungen der Familien- und Sexualerziehung kénnen unter Einbeziehung des
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Beauftragten fiir Familien- und Sexualerziehung auBerschulische Experten den Un-
terricht an weiterflihrenden Schulen ergénzen. Fir Inhalt, Qualitdt und Durchfithrung
der gemeinsamen Aktivitat bleibt dabei die Lehrkraft verantwortlich.

3.4  Elterninformation

In den Jahrgangsstufen 1 bis 6 erfolgt die Information der Erziehungsberechtigten
und die Aussprache mit ihnen im Rahmen der jéhrlich vorgesehenen Klasseneltern-
versammlungen oder in einem thematischen Elternabend. Die Eltern werden zu den
Klassenelternversammlungen unter Hinweis auf die Thematik schriftlich eingela-
den. In diesen werden unter anderem die vorgesehenen audiovisuellen Lehr- und
Lernmittel vorgestellt und erfdutert. Die Eltern werden im Interesse ihrer Kinder ge-
beten, die Lehrkraft oder den Beauftragten fir Familien- und Sexualerziehung iiber
Vorkommnisse oder Umsténde besonderer Art vor Beginn der Unterrichtseinhei-
ten zur Familien- und Sexualerziehung in Kenntnis zu setzen. Damit die Erziehungs-
berechtigten Zeit finden mit ihren Kindern zuerst (iber Themen der Familien- und Se-
xualerziehung zu sprechen, beginnt der Unterricht zur Familien- und Sexualerzie-
hung erst angemessene Zeit nach der Informationsveranstaltung, in der Grundschule
und in den Jahrgangsstufen 5 und 6 in der Regel erst nach Ablauf von acht Wochen.

Besondere Klassenelternversammlungen zur Familien- und Sexualerziehung werden
far die Eingangsklassen an der Grundschule, der Mittelschule, der Realschule, der
Wirtschaftsschule und dem Gymnasium einberufen, soweit der Elternbeirat dies
wiinscht.

In den Jahrgangsstufen 7 bis 13 kann die Information der Eltern entweder im Rah-
men von Klasseneltemversammiungen oder durch Elternbrief erfolgen. Hieriiber ent-
scheidet die Schule im Einvernehmen mit dem Elternbeirat.

3.5 Lehrerausbildung und Lehrerfortbildung

Damit die Schule ihren gesetzlichen Auftrag zur Familien- und Sexualerziehung erfil-
len kann, sind in die Vorbereitung fiir die verschiedenen Lehrdmter sowie in die
Lehrerfortbildung entsprechende fach- und erzieshungswissenschaftliche, didaktische
und unterrichtsmethodische Themenbereiche aufzunehmen. Die Beauftragten fiir
Familien- und Sexualerzichung an den Schulen erhalten ein besonderes Fortbil-
dungsangebot.

4 Pravention von sexueller Gewalt

41 Sexuelle Gewalt

Sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe sind Formen sexueller Gewalt. Unter se-

xueller Gewalt (sexuellem Missbrauch, sexueller Misshandlung) versteht man jede

Handlung eines Méchtigeren - Erwachsenen oder deutlich &lteren Jugendlichen — an

Schwacheren wie z. B. Kindern, die der sexuellen Erregung bzw. Befriedigung des

Méchtigeren dient. Der Méchtigere nutzt das Machtgefille bzw. seine physische und
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psychische Uberlegenheit zur Durchsetzung seiner Bedurfnisse aus. Er allein trégt
die Verantwortung fiir die Handlungen. Ein Kind kann diesen Handlurgen auf Grund
seines Entwicklungsstandes nicht frei und wissenilich zustimmen. Zusatzlich werden
die betroffenen Kinder meist von den Taterinnen oder Tatern zur Geheimhaltung ver-
pflichtet. Da diese Kinder zuséizlich oft von den erwachsenen Téterinnen oder Tétern
oder sexuell Obergriffigen Jugendlichen abhéngig sind und meist in einem Vertrau-
ensverhaltnis zu ihnen stehen, kann es den Kindern kaum gelingen, sich den Hand-
lungen durch die Erwachsenen oder élteren Jugendlichen zu widersetzen. Alle sexu-
ellen Handlungen, die an, vor oder mit einem Kind erzwungen werden oder mit des-
sen scheinbarem Einverstandnis stattfinden, erfiillen einen Straftatbestand.
Abzugrenzen davon sind sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe zwischen Kin-
dern. Von Kindern spricht man bis zu einem Alter von vierzehn Jahren, ab vierzehn
Jahren dann von Jugendlichen. In diesen Féllen nutzt ein Ubergriffiges Kind ein
Machigefélle zum betroffenen Kind aus. Das tbergriffige Kind setzt das betroffene
Kind dabei emotional oder durch kérperliche Gewalt unter Druck und erzwingt in der
Folge sexuelle Handlungen. Diese werden unfreiwillig vom betroffenen Kind gedul-
det.

Es ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, sexuelle Gewalt einzuddmmen. Die
Schule weist Kinder und Eltern auf die Gefahr sexueller Ubergriffe hin und informiert
Uber mégliche MaRnahmen zur Vermeidung sexueller Grenzverletzungen. Schule
leistet so einen Beitrag zur Vorbeugung von sexueller Gewalt. Durch das Ansprechen
des Problems der sexuellen Gewalt in der Schule sollen Kinder Schule als einen Ort
erfahren, von dem in einer schwierigen Lebenslage Hilfe zu erwarten ist.

4.2 Praventionssirategien

Kommunikationsprobleme und Dominanzanspriiche kénnen bei Kindern und Jugend-
lichen zu Gewalt fiuhren. Dabei verwischen und vermischen sich mit zunehmendem
Alter oft die Grenzen und Formen von kdérperlicher, verbaler und sexueller Gewalt.
Schillerinnen und Schiiler sollten deshalb frihzeitig in Elternhaus und Schule erfah-
ren, dass die Ausiibung jeder Art von Gewalt keine Duldung erfahrt und gesellschaft-
licher Achtung unterliegt. Schiilerinnen und Schiiler kénnen mit sexueller Gewalt an
den verschiedenen Orten und in unterschiedlichen Zusammenhangen konfrontiert
werden. Sexuelle Gewalt tritt neben direkten kérperlichen Ubergriffen auch in ande-
ren Formen auf - visuell, verbal oder medial vermittelt.

Kinder und Jugendliche sollen sich Beldstigungen und Bedrohungen nicht hilflos
ausgeliefert fihlen, sondern um ihre Rechie, Schutz- und Hilfsangebote wissen und
in aggressiven und bedrohlichen Situationen Moglichkeiten der Gegenwehr oder der
Schutzsuche kennen.

Altersangemessen gilt es Sinne und Intuition der Schiilerinnen und Schiiler zu
schérfen, damit sie moglichst frih Bedrohungen erkennen, Grenzverletzungen
wahrnehmen und benennen kénnen. Sie miissen mégliche Gefahrenquellen, die die
Wahrscheinlichkeit sexueller Gewalt erhéhen, kennen.
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Alkohol- und Drogenmissbrauch bergen ein hohes Risikopotential hinsichtlich se-
xueller Gewalt und gesundheitlicher Gefdhrdung. Medial vermittelte sexuelle Bot-
schaften, die durch sexuelle Gewalt in Wort und Tat geprégt sind, kénnen einer un-
terschwelligen Verrohung Vorschub leisten und im ungtnstigen Fall Auswirkungen
auf die sexuellen Vorsiellungen und Handlungskonzepte Jugendlicher haben. Eine
weitere Gefahrenquelle kann sich aus dem Missbrauch sozialer Macht in Bezie-
hungen ergeben.

Schule reagiert, indem sie als Basis schulischer Gewaltprivention die Ich-Starke bei
Schiilerinnen und Schillern férdert und die Wertekultur der Verfassung im Schulall-
tag einfordert. Die Vermittlung von Werten, die Ausbildung von Frustrationstole-
ranz, Empathiefahigkeit und Selbstbewusstsein stirken die sozialen und perso-
nalen Féhigkeiten der Schillerinnen und Schiiler in Konflikt- und Bedrohungssituatio-
nen. Selbstbewusste und zugleich sozial kompetente Kinder und Jugendliche
werden seltener Opfer und sind seltener Ubergriffig bzw. Taterinnen oder Téter. Die
Werischatzung von Mitmenschen in ihrer Eigenart und die Ubernahme von Verant-
wortung fiir das eigene Handeln sind wichtige Schritte des Reifungsprozesses vom
Kind zum sozial kompetenten Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

4.2.1 Persdnlichkeitsstérkende Erziehungshaltung
Die Erziehung der Kinder liegt zuallererst in der Verantwortung der Eltern. Eine Er-
ziehungshaltung, die Kinder als vollwertige Personen anerkennt und die Entwicklung
ihres Selbstwertgeflihls stérkt, tragt wesentlich zur Vermeidung sexueller Ubergriffe
bei. Madchen und Jungen sollen zu selbstbewussten, selbstbestimmten, kriti-
schen Menschen erzogen werden, die ihren Mitmenschen respektvoll und ver-
antwortungsbewusst gegeniiber freten.
Ermutigen Erziehungsberechtigte ihre Kinder, auf ihr K&rperempfinden zu achten,
ihre Umgebung bewusst wahrzunehmen und 0ber ihre Erlebnisse und Eindriicke zu
sprechen, erleben diese, dass ihre Einschdtzungen ernstgenommen werden. Kinder
sollen Empfindungen - Gefallen bzw. Nichtgefallen — nicht vorgeschrieben bekom-
men, sie haben ein Recht auf selbst bestimmien Kérperkontakt. So erfahren sie
sich selbstwirksam. Sie lernen, dass sie in bestimmten Situationen ,NEIN“ sagen diir-
fen und missen. Von Kindern wird kein unbedingter Gehorsam eingefordert. Solch
eine Erziehungshaltung kann es Kindern in Gefahrdungssituationen erleichtern, sich
einem fremden Willen entgegen zu stellen, ,NEIN“ zu sagen, Hilfe zu holen oder ein-
zufordern. Geférdert wird eine selbstbewusste Persénlichkeitsentwicklung durch

e Auimerksamkeit und Zuwendung durch die Eltern

e das Erleben und Lernen von Verstindnis

» die Mdglichkeit fir Kinder, ihre eigene Persénlichkeit zu entfaiten

¢ das Ernstnehmen von Gefiihlen und Intuition der Kinder

» die vorgelebte Wertschétzung und Achtung anderer

» den Aufbau einer realistischen Frustrationstoleranz bei den Kindern

e eine Erziehung zu Achtsamkeit und Vorsicht
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» das Vermeiden einer geschlechtsspezifischen Erziehung.

4.2.2 Zusammenarbeit von Elternhaus und Schule
Eine persénlichkeitsstirkende Erziehung wird dann gréBtmégliche Wirkung entfalten,
wenn sie von allen Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen — in Elternhaus
und Schule ~ realisiert wird. Sie beinhaltet auch die Férderung von sozialer Kompe-
tenz, d.h. von Selbstwertgefiihl, Selbstbewusstsein sowie Empathie und wird beglei-
tet von einer reflektierten Medienerziehung. Der Sensibilisierung der Erziehungsbe-
rechtigten fiir einen verantwortungsvollen und kritischen Medienkonsum des Kindes
und die Beachtung von Sicherheitsregeln bei der Mediennutzung durch das Kind
kommt besondere Bedeutung zu.
Bei Elternabenden kénnen Eltern Inhalte und Méglichkeiten der Praventionsarbeit in
der Schule und zu Hause im Bereich der Medienerziehung und beziiglich sozialer
sowie personaler Kompetenzen kennenlernen sowie Fragen und Erfahrungen dazu
einbringen. Zusatzliche Ansprechpartner werden vorgestelit wie bspw. geschulte
Fachkréfte, Schulpsychologen, Mitarbeiter der fiir den Bezirk zusténdigen staatlichen
Schulberatungsstelle oder auch Fachberater der Polizei. Eltern brauchen im Kontext
der Familien- und Sexualerziehung
¢ grundlegende Informationen zu sexueller Gewalt
* Kenntnisse zur Pravention sexueller Gewalt
¢ grundlegende Informationen zur Bedeutung sozialer sowie persona-
ter Kompetenzen und zur Medienerziehung
* Informationen zu Grundsatzen des gesetzlichen und padagogischen
Kinder-und Jugendschutzes und Moglichkeiten des technischen Ju-
gendschutzes (Jugendschutzfilter fiir das Internet)
¢ Hilfen, wie Praventionsinhalte an das eigene Kind bzw. die eigenen
Kinder vermittelt und eingeiibt werden kénnen.

4.2.3 Bedeutung der Medienumwelt

Kinder und Jugendliche wachsen in einer zunehmend sexualisierten Lebenswelt auf
und sind besonders empfanglich fir Trends und Wertvorstellungen, die durch Medien
verbreitet und verstarkt werden. Schillerinnen und Schiller werden Uber Fernsehen,
Internet, Musik, Computerspiele u.a. mit problematischen und verstérenden Inhalten
zum Thema Sexualitit konfrontiert. Dabei wird oftmals der Zusammenhang von Ach-
tung, Zartlichkeit, Liebe und Sexualitst aufgehoben und ein bedenkliches Ménner-
und Frauenbild vermittelt.

Im Rahmen der Medienbildung hinterfragen Schiilerinnen und Schiller mediale Bot-
schaften kritisch und gehen in der Folge selbstbestimmter mit Medien um. Die
Kenntnisse zu Jugend- und Datenschutz sowie zum Urheberrecht und das damit
verbundene Wissen um die eigenen Rechte und Pflichten im Umgang mit digitalen
Medien helfen, sich selbst besser zu schiitzen und auch anderen dabei achtungsvoll
und wertschédtzend zu begegnen.
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Bei ungewolltem Kontakt mit problematischen und angstauslésenden Inhalten soilten
sich die Kinder und Jugendlichen vertrauensvoll an Erziehungsberechtigte und Leh-
rer wenden. Medienerziehung kann nur als gemeinsames Anliegen von Familie und
Schule gelingen. Medienbildung ist Teil des pddagogischen Auftrags jeder Lehrkraft.
Es empfiehlt sich, den Prozess der Medienbildung an der Schule im Sinne einer fort-
dauernden Wirksamkeit zu systematisieren.? Belange der Medienbildung thematisie-
ren unterschiedliche F&cher: Deutsch, Kunst und Musik, Sozialkunde, Sozialwe-
sen, Soziallehre, Geschichte/Sozialkunde/Erdkunde, Natur und Technik, Infor-
matik, Informationstechnologie (IT), Wirtschaft. Nachfolgende Tabelle zeigt die
dabei fir die Familien- und Sexualerziehung wichtigen Aspekte auf.

Jahr- | Schillerinnen und Schililer ...
gangs-
stufen

1,2 achten auf die Einhaltung grundlegender Sicherheitsregeln und Ab-
wehrstrategien, da sie sich maglicher Gefahren bewusst sind
finden kindgerechte und sichere Medienportale bzw. —angebote
akzeptieren Malnahmen zum technischen Kinder- und Jugendschutz

3,4 wéhlen sichere Méglichkeiten zur Kommunikation aus
stufen Identifikationsfiguren und ldentifikationsangebote aus den Medien
als Teil einer fiktionalen Welt ein
identifizieren Gefahren des eigenen Mediengebrauchs

56 definieren Chancen und Risiken verschiedener Medienarten und —
formate
hinterfragen Medienangebote und mediale Identifikationsfiguren, z. B. im
Fernsehen, Internet und in Computerspielen
entwickeln Strategien zum Umgang mit digitalen sexuellen Ubergriffen
(im Netz, per Handy, in der Musik)

7,8 gehen mit persénlichen Daten sowie Daten Dritter angemessen um, da
sie um die Manipulationsmdéglichkeiten von Daten und Bildern wissen
wenden einfache Sicherheitsregeln und Abwehrstrategien zur Sicherheit
von Informationen und Daten im Netz, in sozialen Netzwerken sowie im
Chat an
reagieren angemessen auf medial vermittelte sexuelle Beldstigung und
Gewalt
halten grundlegende Aspekte des Urheberrechts, Persénlichkeitsrechts,
Jugendmedienschutzes und Datenschutzes bei der Mediennutzung und
— gestaltung ein

* dazu KMBek Medienbildung KWMBI Nr. 22/2012 sowie KMBek EDV- und Internet-Nutzung KWMBI

Nr. 21/2012
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erkennen den Einfluss der Medien auf gesellschaftliche und eigene Vor-
stellungen von Sexualitédt und Schénheit

stellen Rollen- und Kérperbilder und die Sexualisierung von Alltagsthe-
men in den Medien in Frage und priifen kritisch z. B. Musikvideos oder
Computerspiele

9,10

bauen ihre Strategien zum Umgang mit sexuellen Ubergriffen in der digi-
talen Kommunikation aus

schitzen sich vor medialen Gefahren und treffen selbststéindig geeigne-
te PrdventionsmaRnahmen aus der Kenntnis um Chancen und Risiken
des Mediengebrauchs

halten bei der Mediennutzung Vorschriften des Daten- und Jugendmedi-
enschuizes ein

analysieren und bewerten mediale Vor-/Leitbilder sowie Wirklichkeits-
konstruktionen in virtuellen Welien, sozialen Netzwerken und in der Mu-
sik

hinterfragen kritisch den Einfluss der Medien durch Kommerzialisierung
und Sexualisierung auf ihre eigene Meinungsbildung, Wertorientierung
und ihr Handeln

uberdenken ihre Selbstdarstellung in sozialen Netzwerken und deren
Wirkung auf andere

11,
12,
13

verwenden mediale Kommunikationsformen situationsgerecht, adressa-
tenorientiert sowie verantwortungsbewusst

hinterfragen kritisch die Rolle der Medien bei der Gestaltung des indivi-
duellen und gesellschaftlichen Lebens und ihrer Konstruktion von Wirk-
lichkeit

4.2.4 Sprechen Uber sexuelle Gewalt

Unaufgeklarte Kinder sind leichte Opfer. Ein aufgeklartes, selbstbewusstes Kind hat
eher die Chance, eine schwierige Situation zu meistern. Kindern und Jugendlichen
mit besonderem Férderbedarf stehen aufgrund ihrer gréfReren Abhéngig- und Hilfs-
bediirftigkeit besonderer Schutz und Aufmerksamkeit zu. Deshalb solite nach der
Vermittlung grundlegender Begriffe zur Sexualitét (vgl. 2.2) bereits mit Grundschiile-
rinnen und Grundschillern ein Gesprach {iber sexuelle Gewalt, im Sinne einer frith-
zeitigen Prévention von sexuellem Missbrauch, gefithrt werden. Solch ein Gespréch
kann unter Einbeziehung geeigneter Medien geschehen oder beispielsweise anlass-
lich einer aktuellen Berichterstatiung. Das Gesprach soll Kindern helfen, sexuelle
Grenzverletzungen und Ubergriffe als solche benennen zu kénnen. Kinder, die nicht
angemessen sexuell aufgekldrt sind, besitzen keine Sprache Uber sexuelle Vorgan-
ge. Dies erschwert es ihnen, sich im Falle von Bedrohungen oder Missbrauch mitzu-
teilen. Dem Kind wird so vermittelt, dass die Bezugsperson (Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer) um die Realitdt sexueller Misshandlungen wei und dass sexueller Miss-
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brauch kein Tabuthema darstellt. Dies erleichtert einem Kind im Falle einer Bedro-
hung oder nach einer Grenzverletzung die Kontaktaufnahme mit AuRenstehenden
und das Sprechen dariiber. Die Vermittlung dieses Themas erfordert besonderes
Feingefilhl und verbietet jegliche Dramatisierung von Seiten der Lehrkrafte.

4.3 Die Rolle von Schule und Lehrkriften in der Priventionsarbeit

Die taglichen und intensiven Kontakte mit den Kindern pradestinieren vor allem die
Grundschullehrkrafte als Ansprechpartner und Vertrauenspersonen fiir betroffene
Kinder. Sie kénnen einerseits enisprechende Anzeichen wahrnehmen, andererseits
bieten sie Kindern, die von innerfamiliirem Missbrauch betroffen sind, vielleicht die
einzige Mdéglichkeit, Aufsenkontakte zu kniipfen oder sich jemandem mitzuteilen. Die
Lehrkraft beschrankt sich im Gesprach mit dem Kind oder Jugendlichen darauf zuzu-
hoéren, zu unterstiiizen und auf Wunsch der Schiilerin oder des Schillers eine Inter-
vention zu begleiten.

Die Abklarung eines Verdachts (Interventionsarbeit) aus eigenem Antrieb, die Aufde-
ckung einer sexuellen Misshandlung oder die Konfrontation der Téterin oder des T&-
ters gehoren jedoch nicht zum Aufgabengebiet der Lehrkraft.

Zusétzlich zu ihrer Aufklarungsarbeit im Unterricht sind Lehrkrafte gehalten, Verhal-
tensdnderungen wahrzunehmen, die Hinweissignale dafiir sein kdnnen, dass ein
Kind Opfer sexueller Gewalt ist. Die Signale mlissen ernst genommen und der Be-
auftragte fur Familien- und Sexualerziehung in seiner Funktion als Interventionsbe-
aufiragter muss informiert werden. Zu dessen Aufgaben z#hlt es, sich Uber die not-
wendigen Schritte bei einer eventuellen Intervention zu informieren, sich dazu forizu-
bilden und die Ansprechpartner der Hilfsorganisationen und Behdérden vor Ort zu
kennen, die im Fall eines Verdachts auf sexuellen Missbrauch kontaktiert werden
missen bzw. kénnen. Weitere wichtige Ansprechpartner fir Eltern und Lehrkrafte
sind v.a. die Schulpsychologen, die Mitarbeiter der fir den Bezirk zustandigen staat-
lichen Schulberatungsstelle sowie der Jugendhilfe.

5 Inkrafttreten
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